
SONAR
Społeczna Odpowiedzialność Organizacji 

Na Rzecz Rybactwa i Ekologii





To ewaluacja 2 innych projektów 
realizowanych przez PZW 

w ramach
Funduszy Europejskich dla Rybactwa





Bardzo Cenne Małocenne 
to projekty promujące 

konsumpcję ryb małocennych 
jako źródło równie wartościowego białka



Obejmuje organizację pikników, obecność na 
targach, działania promocyjne jak i działania 

edukacyjne w szkołach











Ambasadorem projektu jest Mikołaj Rey







Parterami PZW Okręg w Poznań oraz PZW 
Okręg w Radomiu są: 

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
Krajowa Rada Gastronomii i Cateringu

Zespół Szkół w Sierakowie



Realizatorem jest Fundacja na Rzecz 
Integracji Środowiska Akademickiego 

Jeden Uniwersytet





Woda i Ryby Partnerstwo dla przyrody 
to multidyscyplinarny projekt, 

którego celem jest 
zwiększenie świadomości Polaków 

i wykształcenia pozytywnych nawyków 
żywieniowych i ekologicznych



Zależy nam na budowaniu świadomości 
ekologicznej i przyrodniczej poprzez aktywne 

spędzanie czasu na świeżym powietrzu



Obejmuje:
Organizację Festiwali Woda i Ryby 

Partnerstwo dla przyrody

Najbliższy 28 czerwca 2025 roku w 
Sierakowie z okazji rozpoczęcia wakacji







Obejmuje: 
Przygotowanie i publikację przewodnika po Polsce, 

który ukaże walory 
Zbiorników zarządzanych przez PZW, 

Gospodarstwa Rybackie 
i producentów produktów rybnych 

z terenu poszczególnych województw 
oraz punkty gastronomiczne oferujące dania z ryb 

słodkowodnych



Obejmuje: 
obecność na targach

Targi Wędkarstwa i Survivalu w Kielcach
Targi Rybomiania

Targi Smaki Regionów





ale przede wszystkim to obecność w 128 
szkołach na terenie całej Polski



Podczas realizacji projektów zauważyliśmy 
deficyt wiedzy o rybach i gatunkach 

występujących w Polsce



Jednak największym zaskoczeniem była 
świadomość młodych ludzi i ich podejście do 

konsumpcji ryb



Ponad 80% uczniów nie je ryb lub uważa, że 
ryby są nieatrakcyjne

Są to stereotypy, które w Polsce narastają od 
ponad 35 lat



Po warsztatach kulinarnych i degustacji 
produktów z ryb odsetek uczniów, którzy 

wzbraniało się przed konsumpcją ryb spadł do 
15%



Dlatego zdecydowaliśmy się obrać kierunek 
kształcenia postaw konsumenckich 
u uczniów m.in. szkół branżowych 
kształcących przyszłych kucharzy 

i techników żywienia



Chcemy żeby jako osoby odpowiedzialne za 
kulinarne nawyki żywieniowe Polaków mieli 

świadomość o historycznym znaczeniu ryb w 
kulturze kulinarnej Polski



Chcemy żeby byli wyposażone w niezbędną 
wiedzę przekazaną przez dietetyków oraz 

technologów żywienia



Chcemy, żeby byli przeszkoleni przez kucharzy 
praktyków



Chcemy, żeby byli inspirowani przez 
autorytety



Podczas wdrażania projektu 
przeprowadziliśmy liczne spotkania i rozmowy 

z przedstawicielami szkół



Szkoły nie mają wystarczających środków na 
prowadzenie atrakcyjnych zajęć z użyciem 

świeżego produktu



Nie mają także odpowiednio wyposażonych 
sal do pracy z rybami



Dlatego chcemy pomóc im 
doposażyć pracownie 

w niezbędny sprzęt 
oraz materiały dydaktyczne



Aby odczarować ryby 
jako pełnowartościowe źródło białka



Aby zwiększyć spożycie ryb i pokazać ryby 
jako ciekawy produkt do obróbki i 

przygotowywania nie tylko prostych dań



Aby zwiększyć świadomość



SONAR to: 
przygotowanie materiałów edukacyjnych 

w formie książki kucharskiej



SONAR to: 
materiały edukacyjne do szkół 

w formie ciekawych tablic 



SONAR to: 
inspirujące rozmowy w formie podcastów



SONAR to: 
doposażenie sal technologicznych 

w najpotrzebniejszy 
sprzęt gastronomiczny

do obróbki ryb



SONAR to: 
filmy edukacyjne 

pokazujące organizacje działające 
na rzecz rybactwa i ekologii



SONAR to: 
zajęcia edukacyjne

wykłady
konkursy

degustacje i spotkania z kucharzami 
w szkołach podstawowych



SONAR to: 
zajęcia edukacyjne
warsztaty kulinarne

degustacje i spotkania z kucharzami 
w szkołach branżowych





Zapraszamy do współpracy 
na rzecz kształtowania 
pozytywnych nawyków 

naszych dzieci i wnuków



ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
Sylwester Włoch 
Zastępca Dyrektora Biuro Zarządu Głównego 
Polskiego Związku Wędkarskiego 
fundusze@zgpzw.pl
www.pzw.pl

Dariusz Janiec 
Wiceprezes Zarządu Fundacji na Rzecz Integracji Środowiska 
Akademickiego Jeden Uniwersytet 
Dariusz.janiec@1uniwersytet.pl
www.1uniwersytet.pl

mailto:fundusze@zgpzw.pl
http://www.pzw.pl/
mailto:Dariusz.janiec@1uniwersytet.pl
http://www.1uniwersytet.pl/


DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ
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